osebno je zadovoljstvo najaviti naslovnu

temu ,,Medixa“ posve¢enu uroloskim te-

mama. Poznato je da je urologija jedna od
najdinamicnijih i napropulzivnijih grana medicine.
Stoga smatramo da je vazno na jednome mjestu,
kroz struc¢ne tekstove, izvijestiti o novostima i mo-
dernom pristupu u dijagnostici i lije¢enju uroloskih
bolesti.

Poznato je da su najce$ca oboljenja uroloskih
bolesnika infekcije urotrakta i bolesti prostate, koje
predstavljaju znacajan javnozdravstveni problem
i za cije lijecenje se izdvajaju znacajna materijalna
sredstva. Pravilan pristup lijeCenju te racionalna
primjena lijekova imaju znacajan ucinak na opo-
ravak i uspjeh lijecenja tih bolesnika.

Nadalje, karcinom prostate ¢inio je 15% svih
malignih tumora muskaraca 2009. godine u Hr-
vatskoj te je uz karcinom bronha i debelog crijeva
naj¢e$¢a maligna neoplazma muskaraca. Neobi¢-
no je vazna adekvatna prevencija i rano otkrivanje
te bolesti kako bi primijenjeni oblici lijecenja bili
ucinkoviti uz dobar ishod lijecenja.

Transplantacija bubrega je najuspjesniji nac¢in
lijecenja bolesnika s kroni¢nim zatajenjem bubre-
ga. Poznato je da se u Hrvatskoj izvodi od 1971.
godine, a danas se izvodi u cetiri hrvatska centra.
Program transplantacije bubrega osobit je uzlet do-
bio ulaskom Hrvatske u program Eurotransplanta,
te se u Hrvatskoj transplantira viSe od 200 bubrega
godis$nje. U tom programu uz urologe sudjeluju i
nefrolozi, anesteziolozi, imunolozi, kardiolozi, pul-
molozi, patolozi te ostale medicinske specijalnosti
pa transplantacija bubrega predstavlja ogledan pri-
mjer uspje$noga timskog rada.

Tematski broj svakako zahtijeva osvrt na pro-
blematiku urolitijaze, benigne hiperplazije prosta-
te, tumorskih markera u urologiji, terapiju boli i
anestezioloske postupke kod uroloskih bolesnika,
problem inkontinencije te hitna stanja u urologiji.
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Uvodnik

Posebno valja istaknuti
androloske teme kao $to
su problemi erektilne
disfunkcije i muske ne-
plodnosti - vrlo aktu-
alne, a donekle stru¢no
zanemarene. Unatrag
nekoliko mjeseci odo-
brena je i subspecija-
lizacija iz andrologije
u sklopu uroloskih su-

bspecijalizacija, pa je za
ocekivati dalji razvoj tog
podrucja unutar urolos-
ke struke u Hrvatskoj.

Ono na $to smo osobito ponosni kao urolozi su
primjena i razvoj novih tehnologija u urologiji. Da-
nas se ve¢ina operativnih zahvata izvodi minimalno
invazivnim pristupom. Poznato je da urolozi naj-
ve(i broj zahvata izvode laparoskopskim i retrope-
ritoneoskopskim pristupom. Nadalje, endoskopski
zahvati su sastavni dio uroloske operative unatrag
vi$e od 100 godina. Na koncu, urolozi prednjace i
u primjeni novih tehnologija operativnog lijece-
nja uroloskih bolesnika, npr. primjeni robotskih
sustava i lasera.

Cilj ovog tematskog broja ,,Medixa“ je upoznati
lije¢nike, kako obiteljske medicine tako i specijaliste
razlic¢itih usmjerenja, s novostima u dijagnostici i
lijecenju najces¢ih uroloskih oboljenja te prikazati
osnovni algoritam postupaka obrade i lijecenja.

Uza strucne tekstove, u suradnji s Hrvatskom
lije¢nickom komorom pripremljen je dopisni test
provjere znanja iz podrucja urologije od 70 pitanja,
s ciljem provedbe trajne stru¢ne edukacije lije¢nika.

Nadamo se da ¢e ova ,,Medixova“ tematska

Prof. dr. sc. Zeljko Kastelan
predsjednik Hrvatskog
uroloskog drustva HLZ-a

cjelina svim lije¢nicima pribliziti problematiku
uroloskih bolesti te ih informirati o suvremenim
metodama lije¢enja uroloskih bolesnika.
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