idradenitis

suppurativa

(HS) je kro-
ni¢no-recidivirajuca
upalna bolest piloseba-
cealnoga folikula, koja
obi¢no nastaje nakon
puberteta, a obiljezena
je dubokim, bolnim,
upalnim ¢vorovima,
apscesima, fistulama,
sinusnim kanalima i
oziljcima na predjelima
koji su bogati apokri-
nim zlijezdama, uklju-
¢ujuci aksilarne, ingvinalne i anogenitalne regije.

Iako je bolest prvi put opisana jo$ u 19. sto-
lje¢u, kad je francuski kirurg Verneuil prikazao
nekoliko bolesnika s upalnim lezijama u inter-
triginoznim predjelima, desetlje¢ima je ta bolest
smatrana rijetkom bole$¢u za koju nije postojao
odgovarajudi strucni i znanstveni interes, §to je
dovelo do cestih propusta, odnosno znatnoga kas-
njenja u postavljanju dijagnoze, a time i izostanka
primjerene terapije.

Ipak, posljednjih godina raste osvijeStenost o
HS-u kao bolesti koja najsnaznije narusuje kva-
litetu Zivota oboljelih u usporedbi s ostalima, do
sada procjenjivanim dermatoloskim bolestima.
Posljedica je to bolnosti lezija, njihove lokaliza-
cije, neugodna mirisa secernirajucega sadrzaja,
kroni¢no-recidivirajucega tijeka, ¢estih komorbi-
diteta te nerijetke neucinkovitosti primijenjenoga
lije¢enja. S obzirom na prepoznanu potrebu §to
ranijega postavljanja dijagnoze te unaprjedenja
terapije, u posljednjih nekoliko godina svjedoci
smo snaznoga porasta broja znanstvenih i stru¢nih
istrazivanja koja se provode s ciljem boljega razu-
mijevanja patogeneze bolesti i unaprjedenja terapi-
je. Sukladno navedenome, 2015. godine objavljene
su smjernice Europskoga dermatoloskog foruma
za lijecenje HS-a, a nedavno su izdane i smjernice
za dijagnostiku i lijecenje HS-a Hrvatskoga der-
matoveneroloskog drustva i Hrvatskoga drustva
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za plasti¢nu, rekonstrukcijsku i estetsku kirurgiju
Hrvatskoga lije¢nickog zbora.

Ovaj tematski broj okupio je cijenjene hrvatske
stru¢njake s dugogodisnjim iskustvom u dijagno-
stici i lijecenju HS-a, koji su prikazali suvremene
spoznaje o etiopatogenezi bolesti, aktualne epide-
mioloske podatke, dijagnosticke kriterije, komor-
biditete te suvremeni terapijski pristup u bolesnika
s HS-om. Dodatno, naglasili smo snazan negativan
utjecaj HS-a na kvalitetu Zivota oboljelih, o cemu
u ovom broju svjedoce i bolesnici koji su hrabro
progovorili o svojoj bolesti i tako pridonijeli po-
dizanju osvijestenosti o potrebi pravodobnoga po-
stavljanja dijagnoze te socijalnim i profesionalnim
poteskoc¢ama s kojima su cesto suoceni. Sa zado-
voljstvom predstavljamo i nacionalnu kampanju
»Jaci od HS-a“ koja je rezultat zajednickih napora
lije¢nika i bolesnika za podizanjem svijesti o toj
kroni¢noj bolesti.

Dijagnostika i lijecenje HS-a zahtijeva multi-
disciplinaran pristup, pri ¢emu je potrebna uska
suradnja izmedu lije¢nika specijalista obiteljske
medicine, dermatovenerologa, kirurga, psiholo-
ga/psihijatara, reumatologa, klini¢ckih imunologa,
gastroenterologa, urologa, i ginekologa.

Nadamo se da ¢e ovaj tematski broj pridonijeti
$to ranijem prepoznavanju HS-a pa samim time i
primjeni odgovarajucega lijecenja u ranim stadi-
jima te kompleksne bolesti.
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