vjedoci smo relativno brzih promjena kako

u sustavima zastite zdravlja u razvijenim

zemljama tako i u sustavima zdravstva ze-
malja u tranziciji s nastojanjem povecanja do-
stupnosti osnovnih zdravstvenih usluga, aliis
ciljem racionalizacije troS§kova u pruzanju zdrav-
stvenih usluga. Suvremeni su sustavi zdravstva u
javnom sektoru suoceni s rastu¢im troskovima
dijagnostike i terapije bolesti probavnoga sustava,
posebice pri zbrinjavanju posebnih skupina kao
§to su bolesnici s upalnim i tumorskim bolestima
jetre, probavne cijevi, gusterace i bilijarnog su-
stava. U SAD-u su troskovi povezani s bolestima
probavnoga sustava procijenjeni na oko 60 mili-
jardi dolara godisnje ili na oko 10% ukupnih tros-
kova za sve bolesti. Navedene bolesti zahvacaju
sve dobne skupine i nose teret znatne smrtnosti
i pobola uz moguc¢i gubitak radne sposobnosti,
gubitak moguc¢nosti $kolovanja, smanjenje opce
kvalitete Zivota i uz narusavanje uloge pojedinca
u drustvu.

Nasuprot tomu, zdrav i zadovoljan pojedinac
pridonosi ukupnoj zalihi zdravlja u pucanstvu i
jaca snagu drustvene zajednice u ¢cjelini. Jedno od
osnovnih drustvenih pitanja jest na¢in ulaganja
u skupinu osoba ili pojedinu osobu kako bi ona
mogla dati najvise za sebe osobno, svoju obitelj i
$iru drustvenu zajednicu. Znatan doprinos rje-
$avanju toga pitanja mogu dati programi primar-
ne i sekundarne prevencije bolesti probavnoga
sustava, vaznost kojih je ¢esto u brojnim drus-
tvenim i zdravstvenim analizama i raspravama
podcijenjena. Osnovni ciljevi programa primarne
prevencije uklju¢uju nadzor nad kretanjima po-
javnosti bolesti, edukaciju ciljnih skupina pu¢an-
stva u vezi s rizicnim ¢imbenicima i sa svrhom
smanjenja incidencije bolesti te takoder ukljucuju
oblike javnozdravstvene prevencije kao $to su ci-
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jepljenje i programi probira na rano otkrivanje
prekanceroza.

Ciljevi sekundarne prevencije ukljucuju
sprjecavanje napredovanja bolesti, uz smanjenje
potrebe za bolnickim lije¢enjem i izdvajanjem iz
zajednice, racionalnu dijagnostiku i farmakotera-
piju, uvazavajuci nacelo subsidijarnosti, to znaci
primjenu uc¢inkovite metode ili oblika prevencije
na svim razinama zdravstvene zastite. Preduvjet
za ostvarenje tih ciljeva jest edukacija zdravstve-
nih profesionalaca i svih pripadnika zdravstvenih
timova, uz osnovno nacelo holistickoga i partner-
skoga odnosa prema bolesniku.

Vjerujemo da tekstovi koji su ukljuceni u na-
slovnu temu ovoga broja Medixa pruzaju zdrav
temelj za daljnje napore u vezi s primarnom i
sekundarnom prevencijom te racionalnom far-
makoterapijom bolesti probavnoga sustava. Iz
obradenih tema pripremili smo 70 pitanja za
dopisni test znanja u sustavu trajne medicinske
izobrazbe. Odgovori na pitanja sadrzani su u tek-
stovima koji obraduju pojedine teme i vjerujemo
da e zainteresirani Citatelji uspjesno rijesiti test.
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