Trajna medicinska izobrazba lijecnika

Test znanja u sustavu trajne medicinske
izobrazbe lijecnika

I u ovom broju ,Medixa“, u suradnji s Hrvatskom lije¢nickom komorom (HLK), priredili smo za vas test znanja
namijenjen provjeri stru¢nosti u postupku trajne medicinske izobrazbe. Test znanja sadrzi 70 pitanja koja se
odnose na sadrzaj naslovne teme ,Urogenitalne i spolno prenosive infekcije - prevencija, dijagnostika
i lijeCenje“. Pozitivno rijeSene testove (najmanje 60% vasih tocnih odgovora) vrednovat ¢e Povjerenstvo za
trajnu izobrazbu HLK sa sedam bodova, a rezultati ¢e, osim u ,Medixu®, biti objavljeni u ,Lije¢nickim novi-
nama“, sto ¢e, ujedno, biti potvrda vasih ostvarenih bodova u postupku stru¢noga medicinskog usavrsavanja.
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Medu ciljevima Globalne
strategije za prevenciju i
kontrolu spolno prenosivih
infekcija Svjetske zdravstvene
organizacije navedeno je:
sprjecavanje Sirenja HIV-a
smanjenje Stetnih ishoda trud-
noce u Zena zarazenih spolno
prenosivim infekcijama
unaprjedenje zdravstvene skrbi
a) +b)

Koja je tvrdnja toc¢na?

Sustav obveznog prijavljivanja
spolno prenosivih infekcija po-
stoji u svim zemljama EU-a.
Podaci o spolno prenosivim
infekcijama se prikupljaju i iz
ciljanih istrazivanja u odredenim
populacijskim skupinama.
Usporedbe medu zemljama su
otezane zbog razli¢ite metodolo-
gije prikupljanja podataka

b) +¢)

Sto je to¢no za gonokoknu
infekciju?

Posljednjih se godina opaza po-
rast broja prijavljenih slu¢ajeva.
Ucestalija je u Zena.

Zarazene Zene su u prosjeku
starije od zarazenih muskaraca.
Prema dostupnim podacima,
zarazavanje je u padu u muska-
raca koji imaju homoseksualne
odnose.

Koja je tvrdnja to¢na?

Karcinom vrata maternice je
drugi po redu uzrok smrti od
zlo¢udnih novotvorina Zena u
Hrvatskoj.

Godi$nje u Hrvatskoj od karcino-
ma vrata maternice obolijeva vise
od 400 Zena.

Smrtnost od karcinoma vrata
maternice u Hrvatskoj je u po-
sljednjim desetlje¢ima niza nego
u Madarskoj.
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Koja je tvrdnja o cijepljenju
protiv HPV infekcije to¢na?
Motiviranost roditelja za cijeplje-
nje djevojéica ovisi o dostupnim
informacijama i osobnim stavovi-
ma.

Na odluku o cijepljenju iskljucivo
utjecu cijena i dostupnost cjepiva.
U Hrvatskoj je cijepljenje prepo-
ruceno za kohortu djevojcica u
osmom razredu osnovne §kole.
a)+c¢)

Sto je razlog povoljnom stanju
spolno prenosivih bolesti u
Hrvatskoj?

jeftina dijagnostika

opcenito pozitivan stav prema
SPB u Hrvatskoj

velik broj razli¢itih lije¢nika spe-
cijalista koji se bave SPB

b) +¢)

Primarnim uzro¢nicima
infekcija mokra¢nog sustava
smatraju se:

Escherichia coli i Proteus mirabilis
Proteus mirabilis i Klebsiella pne-
umoniae

Pseudomonas aeruginosa i Acine-
tobacter baumannii

Escherichia coli i Staphylococcus
saprophyticus

Prema ISKRA hrvatskim
nacionalnim smjernicama

za infekcije mokra¢nog

sustava, prvi lijek izbora za
nekomplicirani cistitis u Zena je:
amoksicilin + klavulanska kiselina
kotrimoksazol

nitrofurantoin

ceftibuten

Najznacajniji problem
rezistencije na antibiotike javlja
se kod uzrocnika:

Escherichia coli i Proteus mirabilis
Proteus mirabilis i Klebsiella pne-
umoniae

<)
d)

10.

a)
b)

<)
d)
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a)

b)

d)

12.

a)

13.

a)
b)

Pseudomonas aeruginosa i Acine-
tobacter baumannii

Escherichia coli i Staphylococcus
saprophyticus

Mogucnost razvoja rezistencije
na III. generaciju cefalosporina
tijekom terapije iznosi 20% za
sljedece bakterije:

Escherichia coli i Proteus mirabilis
Enterobacter spp. i Citrobacter
freundii

Pseudomonas aeruginosa i Acine-
tobacter baumannii

Escherichia coli i Klebsiella pneu-
moniae

Beta-laktamaze prosirenog
spektra (engl. extended spectrum
beta-laktamaze, ESBL) su:
beta-laktamaze koje se najcesce
susrecu u E. coli i K. pneumoniae
izolata

enzimi koji razaraju sve peniciline
i cefalosporine

beta-laktamaze koje blokiraju
inhibitori beta-laktamaza ukoliko
kapacitet inhibitora nije nadvla-
dan (klavulanska kiselina, sulbak-
tam, tazobaktam)

sve navedeno

KPC, NDM-1 su enzimi koji:
uvjetuju otpornost na karbapene-
me samo u K. pneumoniae
uvjetuju otpornost na karbapene-
me u enterobakterija

nisu opisani izvan Sjeverne Ame-
rike

nalaze se u sojevima (ije je $irenje
lako suzbiti

Najvaznije mjere u oCuvanju
djelotvornosti antibiotika
ukljucuju:

racionalno propisivanje antibiotika
poznavanje lokalnih stopa rezi-
stencije
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¢) rigoroznu kontrolu Sirenja
rezistentnih sojeva u bolnickoj
sredini

d) sve navedeno

14. Najces$ca infekcija povezana s

provodenjem zdravstvene skrbi

u bolnici je:

a) upala pluca

b) infekcija uz urinarni kateter

¢) infekcija operativne rane

d) infekcija uz centralni venski kateter

15. Najvazniji rizi¢ni faktor za
nastanak infekcije uz urinarni
kateter je:

a) Zivotna dob bolesnika

b) wvrsta i kvaliteta urinarnih katetera

¢) trajanje kateterizacije

d) losa higijena na mjestu insercije
katetera

16. Rezervoar uropatogenih

mikroorganizama kao uzro¢nika

infekcije uz urinarni kateter
moze biti sljedece:

a) periuretralna i perianalna flora

b) kontaminirana povrsina katetera

¢) ruke zdravstvenog osoblja

d) sve navedeno je tocno

17. Simptomatska infekcija uz

urinarni kateter javlja se u:

a) u polovice bolesnika s bakteriuri-
jom

b) u Cetvrtine bolesnika s bakteriuri-
jom

¢) usvih bolesnika s bakteriurijom

d) ubolesnika s postavljenim
urinarnim kateterom dulje od
mjesec dana

18. Asimptomatsku bakteriuriju
uz urinarni kateter potrebno je
lijeciti:

a) da

b) ne

¢) samo u trudnica

d) utrudnicaibolesnika u kojih se
planira uroloski zahvat s ocekiva-
nim oste¢enjem sluznice urotrakta

19. Prema smjernicama Americkog
drustva za infektivne
bolesti, najucinkovitiji nacin
smanjivanja incidencije
bakteriurije povezane s
urinarnim kateterom je:

a) primjena katetera oblozenih anti-
biotikom

b) intenzivna toaleta uséa uretre

¢) sustavna primjena antimikrobnih
lijekova

d)

20.

a)
b)

d)

21.

a)
b)
<)

23.

a)
b)
c)
d)

24.

a)
b)
<)
d)

25.

a)
b)

d)

26.

a)

b)
<)
d)

primjena katetera kod bolesnika
s jasnim indikacijama i odstranji-
vanje nakon $to vise nije potreban

Indikacije za uvodenje
urinarnog katetera su:

klinicki znacajna retencija urina
inkontinencija urina

mjerenje diureze u kriti¢nim
stanjima

a) +¢)

Kod akutnoga bakterijskog
prostatitisa:

simptomi traju do tri mjeseca
urgentno je stanje u urologiji
terapija izbora su betalaktamski
antibiotici

sve navedeno je to¢no

. U akutnom prostatitisu:

svi antimikrobni lijekovi dobro
prodiru u prostatu

C-vitamin je bitan

Uro-Vaxom je bitan

terapija se provodi sedam dana

Akutni bakterijski prostatitis
uzrokuje:

biofilm

Escherichia coli

gljive

sve navedeno je to¢no

Ciprofloksacin je lijek prvog
izbora za:

kroni¢ni bakterijski prostatitis
akutni bakterijski prostatitis
pneumoniju

obi¢nu prehladu

Za kronic¢ni relapsirajuci
bakterijski prostatitis
preporucuje se:

ciprofloksacin

azitromicin

kombinacija ciprofloksacina, azi-
tromicina, alfa-blokatora i biljnog
ekstrakta

ampicilin

Svojstvo azitromicina vazno za
njegovu primjenu u sindromu
prostatitisa:

ucinkovit je na najce$ée bakterij-
ske uzro¢nike urogenitalnih i SP
infekcija

imunomodulacijsko djelovanje
djelovanje na bakterijski biofilm
sve navedeno je to¢no

27.

a)
b)
c)
d)

9)
d)

29.

a)
b)
<)
d)

30.

a)
b)
<)

b)

<)

d)

32.

a)
b)
<)
d)

33.

a)
b)
<)
d)

Lijecenje kroni¢noga
bakterijskog prostatitisa traje:
7 dana

14 dana

4 do 6 tjedana

nista navedeno nije to¢no

. Chlamydia trachomatis:

moze uzrokovati kroni¢ni bakte-
rijski prostatitis

moze uzrokovati kroni¢ni nebak-
terijski prostatitis

uzrokuje asimptomatsku infekciju
prostate

a)+c¢)

Pri kojem se radioloskom
pregledu koristi ionizirajuce
zracenje:

magnetska rezonancija
ultrazvuk

kompjutorizirana tomografija
obojeni dopler

Kontraindikacija za pregled
magnetskom rezonancijom nije:
nemir bolesnika

implantirani elektri¢ni uredaji
implantirani feromagnetski mate-
rijali

dokazana alergija na pelud drveca

. Koja je tvrdnja neto¢na?

Slika dobivena magnetskom
rezonancijom redovito ima losiju
prostornu rezoluciju od slike
dobivene kompjutoriziranom
tomografijom.

Odabir metode radioloskog
pregleda ovisi, izmedu ostalog, o
op¢em stanju bolesnika.

Odabir metode radioloskog
pregleda ovisi, izmedu ostalog, o
znanju radiologa.

Dokazana alergija na jodna
kontrastna sredstva predstavlja
apsolutnu kontraindikaciju za
primjenu kontrasta pri pregledu
magnetskom rezonancijom.

Radiolo$ka metoda izbora
za utvrdivanje akutnog
divertikulitisa je:

nativna snimka abdomena
ultrazvuk

kompjutorizirana tomografija
magnetska rezonancija

Radioloska metoda izbora za
evaluaciju perianalne bolesti je:
fistulografija

irigografija

kompjutorizirana tomografija
magnetska rezonancija
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34. Kod akutne nekomplicirane
urinarne infekcije potrebno je
uciniti:

a) nativnu snimku urotrakta

b) ekskrecijsku urografiju

c) kompijutoriziranu tomografiju
urotrakta

d) nista navedeno nije to¢no

35. Za analizu komplikacija upalne
bolesti crijeva metoda izbora je:

a) nativna snimka abdomena

b) kompjutorizirana tomografija

c) pasaza tankog crijeva

d) irigografija

36. Najprominentniji faktor rizika za
nastanak erektilne disfunkcije je:

a) dob

b) hipertenzija

c) pusenje

d) sve navedeno

37. Smatra se da je 70-80% slucajeva
erektilne disfunkcije organskog
uzroka. Najces¢i organski uzrok
erektilne disfunkcije je:

a) dijabetes

b) ateroskleroza

c) prostatektomija

d) lijekovi

38. Inhibitori fosfodieseteraze-5 su:
a) sildenafil

b) vardenafil

¢) tadalafil

d) sve navedeno

39. Potpun oporavak erektilne
funkcije mogu¢ je samo u
bolesnika s:

a) organskom erektilnom disfunkci-
jom

b) mijesanom erektilnom disfunkci-
jom

¢) psihogenom erektilnom disfunk-
cijom

d) sve navedeno

40. U prvu liniju terapije erektilne
disfunkcije, prema preporukama
Europskog udruzenja urologa
(European Association of Urology
- EAU), ubrajaju se:

a) peroralna farmakoterapija

b) psihoterapija (bihevioralna terapija)

c) ugradnja penilne proteze

d) a)+b)
41. Inhibitori fosfodiesteraze-5 (PDE-

5) nisu inicijatori erekcije i za nji-
hovo djelovanje potrebna je:

MEDIX

a) seksualna stimulacija

b) anatomska o¢uvanost kaverno-
znog Zivca

c) a)+b)

d) nista od navedenog nije to¢no

42. Kori$tenje PDE-5 inhibitora apso-
lutno je kontraindicirano u bole-
snika:

a) s dijabetesom

b) s nestabilnom anginom pectoris

¢) koji uzimaju organske nitrate

d) b)+¢)

43. Bolesti povezane s HPV-om mogu
se podijeliti na:

a) anogenitalne bolesti

b) ekstragenitalne mukozne bolesti

c) ekstragenitalne koZne bolesti

d) sve navedeno je to¢no

44. Gigantski kondilomi (Buschke-
Lowenstein):

a) obi¢no uzrokovani HPV niskog
onkogenog rizika

b) Cesto metastaziraju

¢) susemi maligni verukozni
karcinomi uzrokovani HPV-om
visokoga onkogenog rizika

d) nista od navedenog nije to¢no

45.U karcinome vanjskog genitala
ubraja se sve osim:

a) Bowenoidne papuloze

b) Bowenoidne bolesti

c) Erythroplasije Queyrat

d) Heckove bolesti

46. Koja od navedenih tvrdnji za Epi-
dermodysplasia verruciformis nije
istinita?

a) Najcesce je uzrokovana HPV-om
niskoga onkogenog rizika (HPV
5i8).

b) Cesto prelazi u planocelularni
karcinom.

¢) Autoimuina je bolest vezivnog
tkiva.

d) Nastaje u odrasloj dobi.

47. Lichen sclerosus:

a) je atrofi¢na bolest

b) je mukokutana bolest

c) lijeci se potentnim kortikostero-
idnim lokalnim preparatima

d) sve navedeno je to¢no

48. Sve navedene bolesti su povezane
s HPV-om osim:

a) psorijaze

b) melanoma

¢) fibroma

d) ekcema

49. Koja od navedenih tvrdnji nije
tocna?

a) Psorijaza je nasljedna bolesti.

b) Predilekcijska mjesta za psorijazu
su lice, vrat i vlasiste.

¢) U psorijati¢cnom plaku i dlacnom
folikulu moze se izolirati HPV.

d) b)+¢)

50. Sto je genom HPV-a?

a) dvolancana linearna DNK
b) dvolancana kruzna DNK

¢) jednolancana linearna RNK
d) jednolanc¢ana kruzna DNK

51. Na ¢emu se temelji onkogeni po-
tencijal visokorizi¢nih HPV-a?

a) vezanje virusnog proteina E5 s
proteinom EGFR

b) vezanje virusnog proteina E6 s
proteinima E6AP i E6BP

c) vezanje virusnog proteina E7 s
proteinima p1301i p107

d) vezanje virusnog proteina E6 s
proteinom p53 te virusnog prote-
ina E7 s proteinom pRB

52. Koja vrsta infekcije HPV-om do-
vodi do raka vrata maternice?

a) aktivna infekcija

b) latentna infekcija

c) perzistentna infekcija

d) bilo koja od navedenih infekcija

53. Koji genotipovi HPV-a su najcesce
odgovorni za nastanak raka vrata
maternice?

a) HPV tipovi5i8

b) HPV tipovi6i 11

¢) HPYV tipovi 1332

d) HPV tipovi 161 18

54. Na koliko se procjenjuje razdoblje
potrebno za razvoj invazivnog
raka vrata maternice od primarne
infekcije HPV-om?

a) >6 mjeseci

b) >2 godine

¢) >10godina

d) >30 godina

55. Najce$¢a metoda koja se koristi za
genotipizaciju HPV-a je:

a) inverzna hibridizacija PCR pro-
dukata sa sondama nanesenim na
membranu

b) cijepanje PCR produkta restrik-
cijskim enzimima (RFLP, engl.
Restriction Fragment Length
Polymorphism)

¢) tekuéa hibridizacija (HC, engl.
Hybrid Capture)

d) odredivanje slijeda nukleotida
(tzv. sekvencioniranje)
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56. Program prevencije raka vrata
maternice obuhvaca:

a) organizirani probir Papa testom
ciljne populacije

b) organizirani probir HPV testom
popracen trijazom Papa testom
HPV pozitivnih Zena

¢) organizirano cijepljenje protiv
HPV-a svih adolescentica

d) cijepljenje protiv HPV-a i organi-
zirani probir Papa ili HPV testom
ciljne populacije

57.Kroni¢ni hepatitis C izljeciva je

bolest:

a) u20% oboljelih

b) u 10% oboljelih

c) u60% oboljelih

d) u20% oboljelih s genotipom 1

58. Najces¢i nacin prijenosa HCV
infekcije je:

a) spolni

b) slinom

¢) transfuzije

d) intravensko uzivanje droga

59. Zlatni standard lijecenja hepatiti-
sa Cje:

a) kombinacija lamivudina i interfe-
rona

b) boceprevir

¢) kombinacija pegiliranog interfe-
rona alfa i ribavirina

d) kombinacija interferona i oselta-
mivira

60. Biopsija jetre daje informaciju o:

a) broju virusnih kopija

b) genomu virusa

¢) stadiju fibroze i upalnoj aktivno-
sti u jetri

d) prekanceroznim promjenama

61. Nuspojave interferonske terapije

su:

a) leukopenija i trombocitopenija

b) hemoliticka anemija

¢) nadrazZajni kasalj

d) encefalopatija

62. Konacni ucinak terapije interfero-

nom i ribavirinom procjenjuje se:

a) 24 tjedna nakon pocinjanja tera-
pije

b) 48 tjedana nakon pocinjanja
terapija

¢) 24 tjedna nakon terapije

d) kontrolnom biopsijom jetre

63.

a)
b)

<)
d)

Novi lijekovi u lije¢enju hepatitisa
C:

inhibiraju virusnu proteazu
upotrebljavaju se u kombinaciji s
pegiliranim interferonom i riba-
virinom

povecavaju mogucnost izljecenja
kod bolesnika s genotipom 1

sve navedeno je to¢no

64. Funkcionalni indeksi elasti¢nosti

a)
b)
<)

d)

65.

a)
b)
c)

d)

66.

a)

c)
d)

67.

a)
b)
c)

68.

a)
b)
<)
d)

arterija u HIV-om zaraZenih bo-
lesnika mogu se izraCunavati:
doppler-sonografijom krvnih zila
elastosonografijom

ultrazvu¢nim obiljezavanjem
(engl. echo-tracking)

nista od navedenog nije to¢no

Lipodistrofiju udruzenu s HIV
infekcijom karakterizira:
periferna lipoatrofija

centralna lipohipertrofija

fokalna nagomilavanja masnog
tkiva

sve navedene tvrdnje su to¢ne

Mjerenje debljine intimalnog i
medijalnog dijela stijenke karo-
tidne arterije (IMT) u HIV-om
zarazenih bolesnika, vrsi se:
multifrekvencijskom konvek-
snom sondom

linearnom multifrekvencijskom
sondom

sektorskom sondom

sve navedene tvrdnje su to¢ne

Parametri ultrazvu¢nog obiljeza-
vanja arterija u HIV-om zaraZenih
bolesnika su:

B-indeks arterijske krutosti
koeficijent elasti¢nosti

indeks augmentacije tlaka

sve navedene tvrdnje su to¢ne

Prema Mannheim Intima-media
Thickness konsensus panelu, plak
je definiran kao:

izolirano zadebljanje IMT-a 21,5
mm

<50% IMT-a u odnosu na okolni
IMT

>50% IMT-a u odnosu na okolni
IMT

to¢ne su tvrdnjeaib

Upute za ispunjavanje
testa znanja

Tocne odgovore potrebno je
oznaciti u tablici uvezanog
umetka, zaokruzivanjem od-
govarajuceg slova (a-d) samo
jednog od ponudenih odgo-
vora za svako od 70 pitanja.

Popunjeni obrazac, s ozna-
c¢enim odgovorima i vasim
osobnim podacima potrebno
je istrgnuti, presavinuti na
format dopisnice (po moguc-
nosti preklop ucvrstiti ljeplji-
vom vrpcom) te s postanskom
markom poslati na haznacenu
adresu (Hrvatska lijecnicka
komora, Tuskanova 37, 10000
Zagreb), najkasnije do 31.
ozujka 2012. godine.

Za dodjelu bodova u susta-
vu trajne izobrazbe uzimat ce
se u obzir samo pozitivno
rijeSeni testovi dostavljeni na
originalnom prilozenom obra-
scu (umetku).

69. Koliko se skupina antiretroviru-

a)
b)
)
d)

snih lijekova danas koristi u lije-
cenju HIV infekcije:
3

AN

70. Pri utvrdivanju kardiovaskular-

a)
b)
<)
d)

nog rizika u HIV-om zarazenih
bolesnika koristi se:

modificirani sustav po Fra-
minghamu

modificirani sustav po FRAM
studiji

sustav bodovanja po LIPOCO
studiji

nista od navedenog nije to¢no
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