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              Tema broja Medixa 159: DEBLJINA- KRONIČNA I PROGRESIVNA BOLEST - novi pristupi u prevenciji i liječenju

 

 
            

  
          

 
          

            
              Trajna medicinska izobrazba

 U suradnji s Hrvatskom liječničkom komorom, u svakom izdanju Medixa, u sklopu teme broja pripremljen je test znanja namijenjen provjeri stručnosti u postupku trajne medicinske izobrazbe liječnika. 

 
            

  
          

 
          

            
              Pretplata

 Pretplatite se na Medix i osigurajte svoje primjerke vodećeg hrvatskog časopisa za stručnu medicinsku javnost.
Uz dvogodišnji pretplatu izaberite KNJIGU NA DAR!
 
            

  
          

 
          
        

 
        
           
        

 
        
           
        

 
        
        

 
      

 
    

 
  

 


 
 



 
    Izdvojeno iz sadržaja
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              Tema broja • Endokrinologija / Gastroenterologija / Javno zdravstvo 
            

 
            Utjecaj debljine na reumatske bolesti

 
            Pretilost se definira kao prekomjerno nakupljanje masne mase koje predstavlja rizik za zdravlje. Obično se mjeri indeksom tjelesne mase (ITM) koji povezuje visinu i težinu pacijenata, iako je trenutno dana prednost opsegu struka i postotku masnog tkiva kao relevantnijim mjerilima. Pretilost i s njom povezani metabolički sindrom povezani su s brojnim reumatskim bolestima. Dio ove povezanosti potkrijepljen je činjenicom da masno tkivo djeluje kao endokrini organ koji luči adipokine. Najbolje opisani adipokini su leptin, adiponektin, rezistin i visfatin za koje se priznaje da imaju ulogu u upalama, pretilosti i autoimunosti.
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          Sponzorirane reportaže • Farmacija / Povijest 
        

 
        Sto godina tvrtke Novo Nordisk – pogled u prošlost i budućnost

 
        Danska farmaceutska tvrtka Novo Nordisk prošle godine s ponosom je proslavila svoj stoti rođendan, označivši tako stoljetnu predanost inovacijama i transformaciji liječenja kroničnih i rijetkih bolesti.
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          Osvrti • Javno zdravstvo 
        

 
        Biser mudrosti 2024.

 
        U Hrvatskoj još uvijek žene umiru od raka koji je moguće spriječiti, a oboljele se teško odlučuju izaći u javnost jer je taj rak obavijen stigmom više nego mnogi drugi...
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          Recenzije • Kardiologija 
        

 
        "Elektrokardiogram u kliničkoj praksi"

 
        
Nova knjiga u izdanju Medixove medicinske biblioteke. U knjizi je izneseno sve znanje o elektrokardiogramu koji se rabi u kliničkoj praksi. U tom području nije objavljen tako sveobuhvatan udžbenik.
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          Trajna medicinska izobrazba liječnika • Endokrinologija / Gastroenterologija / Javno zdravstvo 
        

 
        Test znanja u sustavu trajne medicinske izobrazbe liječnika „Debljina – kronična i progresivna bolest – novi pristupi u prevenciji i liječenju“

 
        

 
      

 
    

 
    
  

 


 



 
 



  
    
      AKTUALNO IZDANJE:  Medix, God. 30 Br. 159 
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Pretplata Pogledajte sadržaj Medixa u cijelosti 
              

 
            

 
            
             Tema broja: Debljina – kronična i progresivna bolest – novi pristupi u prevenciji i liječenju



Gost urednik:
prof. dr. sc. Davor Štimac, dr. med.,

predsjednik Hrvatskog društva za debljinu HLZ-a
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    Pregledni stručni članci
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              Tema broja • Endokrinologija / Gastroenterologija / Javno zdravstvo 
            

 
            Epidemiološki pogled na fenomen debljine u Hrvatskoj

 
            Osim što je i sama kronična bolest, debljina je ujedno i rizični čimbenik za brojne druge kronične bolesti. U Hrvatskoj prekomjerna tjelesna masa i debljina pogađaju 65% odraslih osoba. Podaci Europske inicijative praćenja debljine u djece pokazuju da u Hrvatskoj svako treće dijete školske dobi živi s prekomjernom tjelesnom masom ili debljinom. Alarmantno je što je u Hrvatskoj zabilježen konzistentan porast prevalencije prekomjerne tjelesne mase i debljine...
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              Pregledni stručni članci • Dermatovenerologija 
            

 
            Hidradenitis suppurativa: novije spoznaje o etiopatogenezi i liječenju
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              Tema broja • Endokrinologija / Gastroenterologija / Obiteljska medicina 
            

 
            Uloga liječnika obiteljske medicine u skrbi za pacijente s debljinom

 
            

 
          

 
        

 
        
      

 
    

 
    
      
      
      
        
          Tema broja • Hematologija 
        

 
        Hrvatske smjernice za dijagnostiku i liječenje stečene imunosne trombotične trombocitopenične purpure u odraslih*

 
        

 
      

 
      
        
          Tema broja • Endokrinologija / Gastroenterologija / Javno zdravstvo 
        

 
        Debljina i nealkoholna masna bolest jetre – kako liječiti usporedno rastuće epidemije

 
        

 
      

 
      
        
          Pregledni stručni članci • Dijetetika 
        

 
        Utjecaj novih paradigmi u patogenezi pretilosti, metaboličkog sindroma i NAFLD-a na razvoj dijetoterapije

 
        

 
      

 
      
        
          Pregledni stručni članci • Endokrinologija 
        

 
        Usporedba bazalnog inzulina glargina (300 jedinica/ml) i degludeka (100 jedinica/ml) korištenjem kontinuiranog mjerenja glukoze i vremena u ciljnom rasponu u šećernoj bolesti tipa 1: InRange istraživanje

 
        

 
      

 
      
        
          Pregledni stručni članci • Ginekološka endokrinologija 
        

 
        Gestacijski dijabetes – dijagnoza, klinički pristup i liječenje

 
        

 
      

 
      
        
          Pregledni stručni članci • Hematologija 
        

 
        Nova terapija stečene trombotične trombocitopenične purpure (TTP)
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    Razgovori
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              Razgovori • Endokrinologija / Nutricionizam 
            

 
            Doc. dr. sc. Ana-Marija Liberati Pršo: Debljina – što sve ulazi u „jednadžbu“

 
            Povezanost metaboličkog i endokrinog sustava važan je čimbenik u održanju zdravlja, ali i u nastanku raznih bolesti. Inzulinska rezistencija, debljina, šećerna bolest i metabolički sindrom samo su neki od pojmova koji su usko povezani u interakciji tih sustava i u velikoj mjeri ovisni o načinu prehrane, količini i kvaliteti sna te intenzitetu fizičke aktivnosti.
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              Razgovori • Ginekološka endokrinologija 
            

 
            Prof. dr. sc. Velimir Šimunić: 40. obljetnica izvantjelesne oplodnje u Hrvatskoj

 
            
U Hrvatskoj je ove godine obilježeno 40 godina od početka primjene postupaka izvantjelesne oplodnje. Prva „beba iz epruvete“ rođena je 23. listopada 1983. godine u Klinici za ženske bolesti i porode Petrova u Zagrebu. Tada je Hrvatska bila među prvih 10 zemalja u svijetu koje su postigle takav uspjeh.
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          Razgovori • Ginekologija 
        

 
        Prof. dr. sc. Nick Panay: Uloga hormonske nadomjesne terapije u liječenju klimakterijskih tegoba
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          Razgovori • Nefrologija 
        

 
        Prof. dr. Gorgina Piccoli: Green nephrology – izazovi u nadomještanju bubrežne funkcije dijalizom
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          Razgovori • Ginekologija 
        

 
        Prof. dr. sc. Lourdes Ibanez: Novosti u liječenju sindroma policističnih jajnika (PCOS)
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          Razgovori • Ginekologija 
        

 
        Prof. dr. sc. Alessandar Genazzani: Novosti iz ginekološke endokrinologije
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  NAJAVE STRUČNIH DOGAÐANJA
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                3. međunarodni simpozij Probiotici u prevenciji i terapiji

 
                12.04.2024 - 12.04.2024

                Hotel Kvarner, Opatija
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                7. kongres hitne medicine s međunarodnim sudjelovanjem

 
                25.04.2024 - 28.04.2024

                Hotel Park Plaza Histria, Pula

 
              

 
            

 
          

  
          
          
            Medix - medijski pokrovitelj 
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                2nd Adriatic Symposium on Obesity

 
                25.04.2024 - 27.04.2024

                Centar Gervais, Opatija

 
              

 
            

 
          

  
          
          
            Medix - medijski pokrovitelj 
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                15. kongres Koordinacije hrvatske obiteljske medicine

 
                09.05.2024 - 12.05.2024

                Kongresni centar Amadria park, Šibenik

 
              

 
            

 
          

  
          
          
            Medix - medijski pokrovitelj 
          

 
        

 
        
      

 
      
      

 
      
      

 
      
      

 
    

 
  

 


 

 
 



  
    Osvrti na stručna događanja
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              Stručna događanja • Pedijatrija 
            

 
            XV. kongres Hrvatskog pedijatrijskog društva HLZ-a s međunarodnim sudjelovanjem

 
            Petnaesti kongres Hrvatskog pedijatrijskog društva Hrvatskog liječničkog zbora s međunarodnim sudjelovanjem održan je od 12. do 15. listopada 2023. paralelno s 14. kongresom Pedijatrijskog društva Hrvatske udruge medicinskih sestara u rovinjskom hotelu Lone. Zastupivši svih šest sekcija Hrvatskog pedijatrijskog društva i šest užih specijalističkih samostalnih društava te suradnih struka, bio je platforma za razmjenu znanja i iskustava iz širokog spektra pedijatrijske kazuistike.
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              Stručna događanja • Vertebrologija 
            

 
            Infekcije u području kralježnice – Simpozij Hrvatskoga vertebrološkog društva u povodu Svjetskog dana kralježnice

 
            

 
          

 
        

 
        
          
[image: ] 
            
              Stručna događanja • Dijetetika / Nutricionizam 
            

 
            IV. kongres Hrvatskog društva nutricionista i dijetetičara

 
            

 
          

 
        

 
        
      

 
    

 
    
      
      
      
        
          Stručna događanja • Reumatologija 
        

 
        XXV. godišnji kongres Hrvatskoga reumatološkog društva s međunarodnim sudjelovanjem

 
        

 
      

 
      
        
          Stručna događanja • Javno zdravstvo 
        

 
        IX. izdanje najvećega zdravstvenog kongresa u regiji

 
        

 
      

 
      
        
          Stručna događanja • Nutricionizam / Dijetetika 
        

 
        II. simpozij „Integrativan pristup zdravlju žene“

 
        

 
      

 
      
        
          Stručna događanja • Otorinolaringologija 
        

 
        XIII. kongres Hrvatskog društva za otorinolaringologiju i kirurgiju glave i vrata

 
        

 
      

 
      
        
          Stručna događanja • Pulmologija 
        

 
        53. stručno-znanstveni skup Hrvatskog pulmološkog društva HLZ-a s međunarodnim sudjelovanjem

 
        

 
      

 
      
        
          Stručna događanja • Obiteljska medicina 
        

 
        XIV. kongres KoHOM-a – „Kad kronično postane hitno“
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    Osvrti
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              Osvrti • Hematologija 
            

 
            6. međunarodni simpozij o kroničnoj bolesti presatka protiv primatelja (kronični GvHD)

 
            Ove je godine obilježeno 10 godina od prvoga Međunarodnog simpozija o kroničnom GvHD-u u Zagrebu, ali i 10 godina od osnutka Multidisciplinarnog tima za kronični GvHD KBC-a Zagreb...
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              Osvrti • Dermatovenerologija 
            

 
            XXXII. kongres Europske akademije za dermatologiju i venerologiju

 
            Europska akademija za dermatologiju i venerologiju je i ove godine uspješno održala još jedan kongres, uživo i virtualno. Skup je trajao četiri dana, a više od 600 predavača iz više od 50 zemalja svijeta podijelilo je svoja iskustva te briljantno vodilo 180 sekcija pred više pod 15.800 delegata iz cijeloga svijeta. 
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          Osvrti • Javno zdravstvo / Palijativna skrb 
        

 
        Volonteri u palijativnoj skrbi – snaga u skrbi za palijativne pacijente i primjer osnaživanja skrbi za kompleksne pacijente

 
        

 
      

 
    

 
    
      
[image: ] 
        
          Osvrti • Publicistika / Psihologija 
        

 
        Carl Gustav Jung: Sjećanja, snovi, razmišljanja
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          Osvrti • Lifestyle medicina 
        

 
        Medicina životnog stila – nova grana medicine
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          Tema broja • Gerontologija / Gerijatrija 
        

 
        Edukacijski značaj specijalizacije iz gerijatrije u Europi
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    Novosti
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              Novosti • Psihijatrija 
            

 
            Smjernice za upravljanje stresnim poremećajem
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              Novosti • Stomatologija 
            

 
            SprintRay predstavio uređaj NanoCure
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              Novosti • Stomatologija 
            

 
            Halo Digital Mirror
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              Novosti • Alergologija 
            

 
            Omalizumab u liječenju alergija na hranu

 
            

 
          

 
        

 
        
      

 
    

 
    
      
      
      
        
          Novosti • Infektologija 
        

 
        Kognicija i pamćenje nakon preboljele COVID-19 infekcije

 
        

 
      

 
      
        
          Novosti • Endokrinologija 
        

 
        Autoimuni poremećaji povezani s kirurškom remisijom Cushingove bolesti

 
        

 
      

 
      
        
          Novosti • Stomatologija 
        

 
        EQ-S uređaj za učinkovito ispiranje korijenskih kanala

 
        

 
      

 
      
        
          Novosti • Obiteljska medicina 
        

 
        Venska tromboembolija uz korištenje hormonske kontracepcije i nesteroidnih protuupalnih lijekova

 
        

 
      

 
      
        
          Novosti • Stomatologija 
        

 
        Implantologija prema Dickensovim duhovima

 
        

 
      

 
      
        
          Novosti • Psihijatrija 
        

 
        Korištenje društvenih medija i zdravstveno-rizična ponašanja mladih
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    Sponzorirane reportaže
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              Sponzorirane reportaže • Ginekologija 
            

 
            Vrijeme je da se suprotstavimo HPV-u!
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              Sponzorirane reportaže • Javno zdravstvo 
            

 
            Rezultati najvećeg europskog istraživanja o radu liječnika: opterećenje liječnika je preveliko, može li im tehnološki napredak pomoći?
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              Sponzorirane reportaže •  
            

 
            Obilježavanje 150 godišnjice rođenja Gedeona Richtera i 120 godina uspješnog rada kompanije Gedeon Richter
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    Recenzije

 
  

 
  
    
    
    
      
        
          Recenzije • Kardiologija 
        

 
        "Osnove kardiologije" - Diana Rudan

 
      

 
    

 
    
      
        
          Recenzije • Pedijatrija 
        

 
        "Dijete – tjelesna aktivnost i sport" - Irena Bralić ur.

 
      

 
    

 
    
      
        
          Recenzije • Nutricionizam / Dijetetika 
        

 
        "Dijetoterapija" - Darija Vranešić Bender i sur.

 
      

 
    

 
    
      
        
          Recenzije • Infektologija 
        

 
        "Smjernice za propisivanje antimikrobnih lijekova u primarnoj zdravstvenoj zaštiti 2023./2024." - Vlahović-Palčevski, Vera; ur.
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        Medix je vodeći specijalizirani dvomjesečnik za stručnu medicinsku javnost utemeljen 1994. godine. Predstavlja medij za razmjenu iskustava i znanja među liječnicima i stručnim suradnicima u zdravstvu o najvišim postignućima i dometima suvremene medicine.
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              Izdanje • 15.02.2024
            

 Medix, God. 30 Br. 159 
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              Izdanje • 15.12.2023
            

 Medix, God. 29 Br. 158 
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              Izdanje • 31.08.2023
            

 Medix, God. 29 Br. 156/157 
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